GUIA PARA LA SESION DE RECOMENDACIONES INDIVIDUALES DE AUTOCUIDADO DEL CUIDADOR INFORMAL DE PERSONAS MAYORES

Fecha de elaboracién: Codigo de Fecha de la sesién: Duracién aproximada: Fecha de proxima sesion

identificacion:

REQUERIMIENTOS

Material para entregar al cuidador informal:

Instalaciones: Recursos Material para la sesion:
técnicos/didéacticos: - —
Folletos ( ) Links, paginas, YouTube () | Otros
Referencias ( ) Ejercicios ( )

RECOMENDACIONES INDIVIDUALES DE AUTOCUIDADO

PRECAUCIONES
PREVENCIONES
SEGURIDAD

DESCRIPCION DE LAS
RECOMENDACIONES INVIVIDUALES SELECCIONADAS BENEFICIOISNT:?;::Ait CUIDADOR
(de acuerdo con Tabla 1, Tabla 2, Prioridad de atencién (seméforo) e informacién obtenida)

AREA
ala que corresponde
cada recomendacion

5 Informacion sociodemogréfica de la persona mayor receptora del cuidado
6 Estado de salud y condicion fisica actual de la persona mayor receptora del cuidado
7 Aspectos individuales del cuidador informal

Area 1llinformacion socioeconémica del cuidador informal
2 Estado de salud y condicion fisica actual del cuidador informal
3 Caracteristicas del cuidado que se proporciona a la persona mayor
4 Recursos sociales de apoyo al cuidador informal




